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KATA  PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas segala kasih, 

karunia dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi dengan 

judul “Penambahan Latihan Standing Pilates Pada Senam Lansia Lebih Baik Dalam 

Meningkatkan Keseimbangan Lansia” ini tepat pada waktunya. 

 Adapun tujuan penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi sebagian 

persyaratan dalam mendapatkan gelar Sarjana Sains Terapan Fisioterapi di Fakultas 

Fisioterapi Universitas Esa Unggul. 

 Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak memperoleh bantuan dari 

berbagai pihak, untuk itu dengan kerendahan hati penulis mengucapkan terima kasih 

kepada : 

1. Bapak Sugijanto, Dipl. PT, S.Ft, M. Fis, selaku Dekan Fakultas Fisioterapi 

Universitas Esa Unggul yang telah memberikan ilmunya tanpa bosan, tanpa kenal 

lelah dan selalu semangat mengajari kami, 

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, S. Ft, M.OR, selaku WADEK dan 

pembimbing I yang senantiasa memberikan motivasi, bimbingan dan saran dari 

awal hingga akhir penyusunan skripsi ini, 

3. Ibu Lenny Agustaria Banjarnahor, SSt, M.Fis, selaku pembimbing II, yang 

senantiasa memberikan bimbingan, kritik, saran dan semua ilmunya dari awal 

hingga akhir penyusunan skripsi ini, 

4. Bapak/ Ibu Dosen fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang memberikan 

ilmunya hingga kami paham tentang ilmu Fisioterapi, 
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5. Kedua orang tua yang telah memberikan kasih sayang, motivasi dan materi 

sehingga saya bisa melanjutkan pendidikan sampai sekarang, 

6. Kakak saya (Ika&Nawang), yang sudah membayari semesteran dari awal hingga 

akhir,  

7. Sahabat-sahabatku (Resti, Hesti, Adi, Aya), terima kasih sudah berbagi suka dan 

duka, semoga persahabatan kita tetap abadi, 

8. Teman-teman kelompok 14 (Farah, Satria dan Hadi), selama 9 bulan kita bersama 

menjalani praktek, walau pernah ada konflik kalian team yang asik kerja sama, 

9. Eko Prabowo, terima kasih atas kritikan dan saran yang justru membangun untuk 

lebih maju, 

10. Seluruh teman-teman Fisioterapi Universitas Esa Unggul angkatan 2009 yang 

tidak bisa saya sebutkan satu persatu tetap semangat memajukan Fisioterapi, 

11. Ibu-ibu dan Bapak-bapak RW 08 yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, 

terima kasih atas bantuannya untuk menjadi sampel saya. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih jauh dari 

sempurna. Oleh sebab itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang 

sifatnya membangun demi penyempurnaan skripsi ini. 
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